
Der Professor nahm eine Schachtel mit Kieselsteinen und schüttete sie in 
das Glas und schüttelte es. Die Kieselsteine rutschen in die Zwischen-
räume der grösseren Steine. Dann sagte er wieder:» Das Glas ist voll!». 
Die Studenten stimmten wieder zu. 

Der Professor nahm nun eine Schachtel mit Sand und schüttete ihn in das 
Glas. Der Sand füllte die letzten Zwischenräume im Glas aus.  

«Nun», sagte der Professor zu seinen Studenten: Ich möchte, dass Sie er-
kennen, dass dieses Glas wie ihr Leben ist! Die Steine sind die wichtigen 
Dinge im Leben: Ihre Familie, Ihr Partner, Ihre Gesundheit, Ihr Glaube, Ihre 
Kinder, Ihre Freunde - Dinge, die - wenn alles andere wegfiele und nur sie 
übrig blieben - ihr Leben immer noch erfüllen würden. 

Die Kieselsteine sind andere, weniger wichtige Dinge, wie z.B. Arbeit, 
Wohnung, Haus oder Auto.  

Der Sand, das sind die ganz kleinen Dinge im Leben – die Unwichtigen.  

Wenn Sie den Sand zuerst in das Glas füllen, bleibt kein Raum für die Kie-
selsteine oder die großen Steine. 

So ist es auch in Ihrem Leben: Wenn Sie all ihre Energie für die kleinen 
Dinge in ihrem Leben verwenden, haben Sie für die wichtigen keine Ener-
gie mehr. Achten Sie daher auf die wichtigen Dinge, nehmen Sie sich Zeit 
für Ihren Partner, Ihre Freunde, leben Sie Ihren Glauben, achten Sie auf 
Ihre Gesundheit. Es wird noch genug Zeit geben für Arbeit, Haushalt, Woh-
nung usw. 

Achten Sie zuerst, auf die großen Steine sie sind es, die wirklich zählen. 
Der Rest ist nur Sand!! 

(nach Stephen R. Covey) 

Die kleinen Dinge nehmen in unserem Leben oft mehr Raum und Platz ein, 
sodass für oft kein Platz ist. Und jetzt gerade im Spätfrühjahr oder Sommer 
gibt es viel zu tun doch dürfen wir uns dabei und die wichtigen Dinge nicht 
vergessen.  

So wünsche ich Ihnen allen diesen Blick für das Wichtige im Leben und 
gute Erholung! 

Pfr. Frank Schwegler 
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Gottesdienste 
    

  9. Sonntag im Jahreskreis  

01. Juni 24 Sa Hl. Messe 18.00 

  
Dorli Hemmi; Franz und Denise Hemmi-Govaere; 
Sr. Praxedis Hemmi 

 

    

06. Juni 24 Do Hl. Messe im Mönchschor 09.00 

07. Juni 24 Fr Herz Jesu 18.30 

    

  10. Sonntag im Jahreskreis  

09. Juni 24 So Hl. Messe 10.00 

    

13. Juni 24 Do Hl. Messe im Mönchschor 09.00 

14. Juni 24 Fr Hl. Messe in der Oase 10.30 

    

  11. Sonntag im Jahreskreis  

15. Juni 24 Sa Hl. Messe 18.00 

   

    

20. Juni 24 Do Hl. Messe im Mönchschor 09.00 

21. Juni 24 Fr Hl. Messe mit Abbè Jacques Sawadogo 18.30 

    

  12. Sonntag im Jahreskreis  

23. Juni 24 So Hl. Messe 10.00 

    
24. Juni 24 Mo Geburt Johannes des Täufers 18.30 

27. Juni 24 Do Hl. Messe im Mönchschor 09.00 

28. Juni 24 Fr Hl. Messe in der Oase 10.30 

    
  13. Sonntag im Jahreskreis  
29. Juni 24 Sa Hl. Messe 18.00 

 

Stiftsmessen 
Wünsche für Stiftsmessen können bei Yvonne Bischofberger (Tel.  
079 469 25 12) angebracht werden. Soweit möglich werden wir Ihre  
Wünsche gerne erfüllen. 
 
Reservation Klostersaal 
Reservationsanfragen für den Klostersaal sind an Thomas Kreimer, Tel. 
079 838 56 83, zu richten. 
 

Mitteilungen Kirchgemeinde 
 
Kollekten 

• 01. Juni 2024, Kollekte für Priesterseminar St. Luzi 

• 09. Juni 2024, Kollekte für Flüchtlingshilfe der Caritas 

• 15. Juni 2024, Kollekte für Flüchtlingshilfe der Caritas 

• 23. Juni 2024, Kollekte für Papstopfer/Peterspfennig 

• 29. Juni 2024, Kollekte für Friedensarbeit in der Region Burkina Faso 
 
Beichtgelegenheit 
Wenn Sie das Sakrament der Beichte empfangen möchten, können sie 
das vor dem Gottesdienst am 01., 15. Und 29. Juni 2024 zwischen 17:15-
17:45 Uhr tun oder nach Absprache. Hierzu rufen sie bitte im Pfarramt 
an. 
 
Krankenkommunion 
Wenn Sie die Kommunion zuhause empfangen möchten, rufen Sie bitte 
im Pfarramt an. 
 
Burkina Faso - Im Fadenkreuz des Terrors  
Abbè Jacques Sawadogo ist am 21. Juni 2024 zu Gast in unserer Pfarrei. 
Nach einem Gottesdienst um 18:30 Uhr findet ein Gespräch über die der-
zeitige Lage in seinem Heimatland Burkina Faso statt 
 
Voranzeige: Wallfahrt Ziteil 
Die Wallfahrt nach Ziteil findet am 13. Juli 2024 statt. Anmeldeformulare 
sind im Schriftenstand aufgelegt. 
 
 
Das Leben ist ein Glas voller Steine 

Die Zeit vergeht, doch was ist wichtig…? 

Ein Professor hatte ein paar Dinge vor sich liegen. Als die Vorlesung be-
gann, nahm er ein großes leeres Glas und füllte es bis zum Rand mit gro-
ßen Steinen. Anschliessend fragte er: «Das Glas ist voll!». Seine Studen-
ten stimmten ihm zu. 

Der Professor nahm eine Schachtel mit Kieselsteinen und schüttete sie in 
das Glas und schüttelte es. Die Kieselsteine rutschen in die Zwischen-
räume der grösseren Steine. Dann sagte er wieder:» Das Glas ist voll!». 
Die Studenten stimmten wieder zu. 

(Fortsetzung Rückseite) 


